
Dr. Caren Yoga Studio
團體課程/⼯作坊報讀須知

請留意以下事項

所有報名⼈⼠必須年滿18歲，主辦單位可按需要，要求報名⼈⼠提供⾝份證，以檢定報名⼈⼠資
格。課程⼀經報名，所繳費⽤不獲發還，亦不能由其他⼈⼠代替上課；唯課程因額滿或課堂取
消，報名⼈可選擇報讀其他合適課程或退還已繳的相關課堂之費⽤。報名⼈⼠須聲明⾃願參加以

上課程和願意承擔⾃⾝的意外⾵險及責任，並無權向主辦單位對閣下在往返活動場地途中、活動

中發⽣或其引致之⾃⾝意外、死亡或任何形式的損失索償或追討責任。部分活動場地或因保安⽤

途設置並開啟24⼩時閉路電視。如有任何爭議，主辦單位將保留最終決定權。

上課資料

上課⽇期和時間以收據上的資料作準，請參加者準時出席，如參加者於課程開課前⼀星期已繳付

學費（或以補堂形式報讀），將於開課前數天會收到「注意事項」電郵∕WhatsApp訊息，若開
課前⼀週內報名及完成繳費者，則恕不另⾏通知。

保留收據

請在報名⼿續完成後保留收據⾄課程完結，以便因課堂改期或⼈數不⾜時，可憑收據退回款項。

缺席及補堂安排

缺席是可於缺席的⼀堂起的6個⽉內安排及完成補堂，⽽補堂名額（每堂只有⼀個補堂名額）是先
預約先得。少於24⼩時取消已預約的補堂或缺席已預約的補堂，主辦單位將⾃動扣堂，不另⾏通
知，敬請留意。

有關補堂名額請瀏覽本網⾴的「學⽣專區」 (登⼊密碼將於「注意事項」電郵/WhatsApp 內列
出）。基於課堂收費有分別，參加者於收費相同或收費較低之課堂進⾏補堂是⽏須補差價並不獲退

款，於收費較⾼的課堂進⾏補堂則須要補差價。

課程取消之安排

如課程取消，主辦單位會聯絡已報名⼈⼠，安排轉報其他合適的課程或退還已繳費⽤。

如課程之個別課堂取消(⾮下部所述之天氣情況/政府頒布規例/特殊社會事故)，主辦單位會聯絡
已報名⼈⼠，安排轉報其他合適的課堂或退還已繳之課堂費⽤，如報讀課程者, 所退還之⾦額將會
以課程費⽤除以課程堂數。如以補堂預約之課堂取消， 煩請重新預約。



團體課程/⼯作坊報讀須知 (續)

特別天氣/政府頒布規例或「極端情況」/特殊社會事故情況下上課安排
如懸掛紅⾊暴⾬警告訊號或三號⾵球，課堂如常進⾏。

如課堂開始前兩⼩時仍懸掛⿊⾊暴⾬警告訊號或⼋號或以上⾵球，課堂將取消，已報名⼈⼠可獲

⼀堂補堂，⽽該補堂之使⽤條款則按照上述「缺席及補堂安排」; 如以補堂預約之課堂取消， 煩
請重新預約。

由於天氣難以預測，導師亦會考慮⾹港天⽂台公佈（如貨櫃碼頭職員、航空業界、網上流傳等均

不視作天⽂台公佈）再決定會否將課程取消。如若取消，已報名⼈⼠可獲⼀堂補堂，⽽該補堂之

使⽤條款則按照上述「缺席及補堂安排」; 如以補堂預約之課堂取消， 煩請重新預約。
舉例1：「天⽂台考慮於晚上六時⾄⼗時改掛⼋號⾵球」，如課程開課前兩⼩時天⽂台都沒公佈更確
實的懸掛時間，課程將繼續進⾏。

舉例2：「天⽂台將於於晚上8時改掛⼋號⾵球」，如課程是7:45-9:00pm，課程將會取消。

如政府頒布規例禁⽌場地營業或「極端情況」以致課堂取消，已報名⼈⼠可獲⼀堂補堂，⽽該補

堂之使⽤條款則按照上述「缺席及補堂安排」; 如以補堂預約之課堂取消， 煩請重新預約。

如課堂開始前兩⼩時發⽣社會事故(如嚴重交通意外/罷⼯/⼤型⽰威遊⾏)以致參加者未能安全前
往及離開上課地點)，主辦單位經⾵險評估取消課堂，已報名⼈⼠可獲⼀堂補堂，⽽該補堂之使⽤
條款則按照上述「缺席及補堂安排」; 如以補堂預約之課堂取消， 煩請重新預約。

敬請⾃備

請⾃備⽑⼱及⽔，場地提供瑜伽墊、瑜伽帶、瑜伽磚、阻⼒帶、迷你普拉蒂球等（如需要閣下⾃

備，相關課程會列明），但閣下亦可⾃備。

課堂禮儀

不准吸煙

 
為保持教室清潔衛⽣，請勿踐踏別⼈的瑜伽墊

保持安靜，上堂時請關掉⼿提電話響鈴，如需回覆，請到課室外

⾃⾏保管個⼈財物，若有遺失，主辦單位恕不負責

終⽌參與

如主辦單位發現報名⼈⼠∕參加者有以下情況�：

在報名時提交不確實之個⼈資料

從事違反⾹港特別⾏政區法例的事情

從事募捐或銷售宣傳活動

在課堂中滋擾其他參加者或導師，影響課堂的進⾏

在課堂中做出侵害性的⾏為，影響課堂的進⾏，甚或會對其本⾝、其他參加者、導師、主辦

單位構成危險

未經主辦單位同意，不可錄⾳、錄影或拍攝

主辦單位有權就以上情況終⽌其參與，所曾繳交的費⽤概不退還。如拒絕報名⼈⼠申請，或

終⽌參加者參與的資格，必須向報名⼈∕參加者交代原因。

 


